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국문 초록

본연구는만다라미술치료프로그램이위기부부의고통감내력, 

자기표현, 외상 후 성장에 미치는 효과를 파악하고자 하였다. 본

연구의 연구문제는 첫째, ‘만다라 미술치료프로그램참여에따라

위기 부부의고통감내력에차이가있는가?’, 둘째, ‘만다라 미술치

료 프로그램 참여에 따라 위기 부부의 자기표현에 차이가 있는

가?’, 셋째, ‘만다라 미술치료 프로그램 참여에 따라 위기 부부의

외상 후 성장에 차이가 있는가?’였다. 연구결과는 다음과 같다. 

첫째, 만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부의고통감

내력의 차이를살펴본 결과, 고통감내력의 사후검사 결과, 실험집

단은통제집단에비해고통감내력전체와하위요인중조절, 평가

의 실험집단이 통제집단에 비해 유의미하게 높은 것으로 나타났

다. 하지만, 실험집단을 대상으로 한 사전-사후 효과 검증에서는

고통감내력 전체와 하위요인에서 유의미한 효과가 없는 것으로

나타났다. 둘째, 만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부

의 자기표현의 차이를 살펴본 결과, 실험집단의 사전점수와 사후

점수를비교한결과자기표현전체와하위요인에서유의미한효과

가없는것으로나타났다. 셋째, 만다라미술치료프로그램참여에

따라위기부부의외상후성장의차이를살펴본결과, 실험집단의

사전점수와 사후점수를 비교한 결과 외상 후 성장 척도와 하위변

인에서유의미한효과가나타났다. 본연구는위기부부를대상으

로만다라미술치료의효과를고통감내력, 자기표현, 외상후성장

을 중심으로 살펴봄으로써 위기 부부를 위한 만다라 미술치료 프

로그램제공을위한기초자료를제공하였다는데그의의가있다.

 

주제어 : 위기 부부, 만다라미술치료, 고통감내력, 자기표현, 외상 후 성장



위기 부부 대상 만다라 미술치료의 효과

101

Ⅰ.� 서론

최근 사회의 급속한 성장과 다변화로 인해 부부의 정신건강이

상당한 위협에 노출되어 있어 부부 및 부부상담에 대한 관심이

증가하고있다. 상담및심리치료를받는부부들의가장공통적인

주제는 상이한 가치관과 세계관 및 문화적인 배경과 성격 차이

등다양한문제로인한부부갈등이다. 건강한부부는상대방의실

재를 인식하고 긍정적인 관계를 맺는 철학을 가지고 있으며 관계

를보다더향상시키는활동에참여하며, 서로공감하고소통하며

주어진 문제를 함께 해결해나가며 서로를 비난하지 않는다. 하지

만, 최근개인의정서적인욕구와만족을추구하는경향이높아짐

에따라이러한욕구가충족되지않을경우에는심각한갈등뿐만

아니라 좌절 또한 경험할 가능성이 높다(김혜영․선보영, 2011). 

많은연구자들은최근부부간의결혼생활이위기에있다는것에

동의하고 있다. 혼인지속의 기간이 20년 이상된 부부의 이혼이

30% 이상을 차지하고 5년 미만의 이혼율도 20%가 넘는 것으로

나타났다(통계청, 2018). 연구결과, 일반적으로 부부간의 별거와

이혼은 부부 모두에게 정신건강에 부정적인 영향을 준다는 것은

명백한 사실이다(유경희․김기중, 2004). 우발적으로 일어나는 부

부싸움은 남편과 아내 모두를 가해자이자 피해자가 되도록 만들

수 있다(강학중․유영주, 2003). 또한, 남성의 가부장적 권위로 폭

력을 사용하는 남편의 경우, 경제적인 종속과 위협, 그리고 고립

등 여러 가지 방법으로 아내를 통제하려고 한다(박소현, 2013).

부부간의갈등은부부의우울을유발하고자녀의양육과정에서

자녀의 우울과 내재화 행동을 증가시킬 가능성이 있는 것으로 나

타났다(최해수, 2014). 선행연구를 살펴보면, 국내외 문헌들은 전
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반적으로이혼가정의자녀들이부모중의한쪽부모가부재하거나

이혼으로인한경제적인문제에봉착하며가족간의갈등에서심각

한 어려움을 경험하고 있음을 보고하고 있다(이삼연, 2002). 또한, 

청소년 자녀들은 부부의 갈등이 자녀들에게 노출될수록, 부부의

갈등으로인해생활스트레스사건이발생할수록비행행동및공격

성과 관련된 외현화 문제 행동뿐만 아니라 내재화 문제행동을 증

가시킨다(이혜수․정옥분, 2004). 심한 부부갈등은 자녀에게 부정

적인모델링이되고, 적절한사회적상호작용기술을습득할기회

가결핍되며, 자녀는분노등과같은부정적인감정조절이어려울

수 있다(Cummings and Davies, 1994). 

몇몇연구자들은부부간의신뢰가손상되어발생하는갈등으로

인한심리적외상사건에주목하고있다. 심리적외상사건은배우

자로부터 정서적인 충격을 받게 되어 심각한 심리적인 고통을 경

험한다(Johnson, Makinen, and Milikin, 2001). 이러한부부는 미미한

수준에서과다한수준까지외상에대해반복적으로회상하며외상

사건의 재현에 대한 두려움으로 외상 후 스트레스 장애와 유사한

행동을보일수있다. 또한, 심리적외상사건을경험한부부는애착

에 손상을 입고 이혼의 위기에 봉착할 가능성이 있고, 회복하지

못할경우부부는배신감과무력감, 예민함과분노정서등을경험

하게 된다(서미아, 2014). 하지만, 심각한 심리적 외상을 경험한

부부라고할지라도부부간에긍정적인정서를경험하고부부상호

간에 긍정적인 소통을 하고 외상 사건에 대해서도 적응적인 인지

적정서조절이가능하다면부부가스스로의내면세계를재구조화

하고외상을극복함으로써외상이후의자기성장을도모할가능성

이 있다(임선영․권석만, 2012). 외상후 성장이란 삶 속에서 인간

이 경험하는 다양한 충격적인 사건 등과 같은 도전적인 환경에
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처했을때에도굴복하지않고투쟁한결과로얻을수있는긍정적

이고 심리적인 변화를 의미한다(Tedeschi and Calhoun, 2004). 외상

후 성장은 개인 내부에서 긍정적인 변화를 가져오며 이는 자기

변화, 대인관계의변화, 그리고새로운가능성을발견하고영적·종

교적인 관심의 증가를 가져오게 된다(Tedeschi and Calhoun, 2004). 

뿐만아니라, 외상후성장은개인적인에너지가증가하며대인관

계가 긍정적으로 변하고 자신에게 새로운 기회가 증가하며 삶에

대해 더 감사하고 영적인 성장으로 이끌기도 한다(박소윤․정남

운, 2015). 긍정적인 심리적 변화는 삶의 전반에서 긍정적인 사고

와 행동으로 이끌어 심리적 만족감을 증진시키며, 삶의 의미에도

긍정적인영향을미쳐이러한삶의의미는더높은긍정적인정서

로 이어진다. 따라서, 심리적 외상 사건을 경험한 부부가 위기에

대처하는 과정에서 새로운 사고와 관계형성이 가능할 수 있도록

하기 위한 다양한 개입이 필요하다. 

외상 후 성장에는 다양한 요인들이 영향을 미치는 것으로 보고

되어 왔으며, 본 연구에서는 특히 고통감내력, 자기표현에 주목하

였다. 주관적안녕감에영향을미치는주요요인중의하나가고통

감내력이다. 많은 연구자들은 청소년, 성인 등 다양한 연령층을

대상으로 고통을 감내하는 능력에 관한 연구에 대한 관심에 집중

하고 있다. 고통이란 부정적 경험을 수반하는 스트레스를 의미하

며, 감내한다는것은무언가를견디는능력을의미한다. 즉, 고통감

내력이란 인간에게 불쾌한 경험이 발생할 때 그 경험을 회피하지

않고 기꺼이 견뎌내는 능력을 의미한다. 고통감내력은 삶의 불확

실성을피하지않고수용하며심리적안녕감을갖는다고보고되고

있다(안계훈․김은정, 2017). 선행연구를 살펴보면, 고통감내력이

높은 사람들은 낮은 사람들보다 삶의 만족도가 높고 긍정적인 대
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인관계를유지하며지속적인성장을한다(정지현, 2015). 고통감내

력이낮은사람은경험에대한회피행동을할가능성이높고(정지

현․권석만, 2013), 내적경험에대해과도하게통제하는경우에는

심리적인문제를발생시키거나문제를유지하게하는데에영향을

미친다(유성진, 2010). 경험에 대한 회피는 자신이 원하지 않는 다

양한 내적 경험의 형태나 빈도를 변화시키려는 시도를 의미하며, 

이러한 행동들은 고통감내력과 밀접한 관계가 있다(Leyro, 2010). 

실제로, 대부분의 부부는 부부간의 문제가 발생하면 다양한 어려

움에도 불구하고 배우자, 전반적인 결혼생활, 부부간의 좋은 관계

형성에 대한 신화를 가지고 있으며, ‘참는 게 미덕’이라는 인식을

가지고있다. 또한, 부부는 ‘항상행복해야한다’, ‘언제나서로에게

절대적으로정직해야한다’, ‘자기만의여가생활을해서는 안된다’, 

‘영원히친밀한것이다’ 등과같은비합리적인신념을가지고자신

의고통스러운경험을참는것으로나타났다(Bagarozzi and Anderson, 

1989). 부부상담에서 고통감내력을 증진시키는 개입방안은 부부

간의부적응적인행동을감소시키며심리적인고통속에서도삶의

의미를 지속적으로 추구하는 능력을 향상시켜준다. 따라서, 고통

에 대처하는 인지적 및 정서적인 능력을 향상시켜 긍정적인 행동

으로나아날수있도록돕기위한추가적인개입방안이필요하다. 

부부의 기능적인 의사소통은 긍정적인 혹은 부정적인 정서를

표현할수있으며이는부부상담에서중요한치료적요인이다. 가

트만과 레빈슨(Gottman and Levinson, 2002)은 대화하지 않는 부부

는이혼으로가는단계에서있다고지적하고있다. 역기능적인부

부는 결혼기간의 여부에 관계없이 비난하고 방어하며 경멸하고

냉담해지는 순으로 부부의사소통의 문제가 자주 일어나며(Miller, 

Yorgason, Sandberg, and White, 2003), 적응적인방법으로 부부간에
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일어나는 부정적인 정서를 처리하는 것에 대한 어려움을 겪고 있

다(Gottman and Gottman, 2017). 원만한 부부생활을 유지하는 비결

은 일상생활에서 서로가 상대방에 대한 관심과 배려를 어떻게 표

현하느냐가 가장 중요하다. 부부간의 문제를 해결하기 위해 부부

는부부갈등의근본적인차이가있음을수용하고서로를인정해주

는 것이다. Gottman(1993)은 질적인 관계를 형성하고자 하는 부부

는서로를존중하는부부, 진심으로대화하는부부, 함께나누려는

부부등서로가의식적인노력을많이하는것이중요하다고강조

하였다. 가트만과 레빈슨(Gottman and Levinson, 1999)은 부부상담

에서결혼생활의동기와기대혹은두려움과고통스러운사건이나

이슈들을서로가표현하게함으로써부부의결혼생활에대한강점

은 무엇인지, 개선해야할 점들은 무엇인지를 알게 한다. 부부는

상담과정에서자기표현을통한정서에머무르기를하며, 상대방의

진실이 무엇인지를 알고 서로가 원하는 것을 인정하고 수용하게

된다. 가트만, 스완슨과머레이(Gottman, Swanson and Murray, 1999)

는 부부가 갈등 속에서도 솔직하게 서로의 원하는 것을 자기표현

하는것은서로가필요한존재임을인식함과동시에상대방으로부

터 지지받는 느낌이 들기 때문에 일상생활 속에서도 서로가 자기

표현할 수 있는 기회를 가지려고 노력하는 것이 매우 중요하다고

하였다.

최근부부상담에서는상호간의자기표현을위한만다라미술치

료를활용하고있다. 만다라(Mandala)는산스크리트어로중심(center), 

원(圓)이라는뜻으로마음의본질을원만히하는것으로정의하고

있다(김용환, 1991). 만다라는 그 자체가 자기통찰을 가져다 줄 수

있는통로로사용되며, 만다라가주는조화와균형은통합된삶을

지향하게 한다(Tucci, 1961). 밀교에서 만다라는 심상을 이용한 자
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기통합 명상법으로 간주하고 있으며 깨달음에 이를 수 있는 종교

적인수행방법으로여긴다(석도열, 2000). 미술치료는내적심상을

다양한방법으로형상화하여내적인정신의세계를깊이이해하고

그 이해한 바를 의식화하려고 노력하는 과정 중의 하나이다(정순

영, 1998). 즉, 미술활동을통하여정신세계를인지적, 정서적, 감각

적, 상징적으로 형상화해나가는 치유적인 과정이다. 

만다라미술치료는만다라를활용하여참여자의무의식화된감정, 

정서를의식화함으로써상담에필요한치료적인도구로활용하는

것이 가능한 기법이다. 또한 만다라미술치료는 내담자의 내면의

상태를 시각적으로 드러낼 수 있고 내담자가 가지고 있는 심리적

인고통을해결하고삶의변화를가져올수있도록돕는다. 선행연

구에의하면, 만다라미술치료를통하여부부는결혼생활동안지

속적으로 사용해온 행동방식을 개선하고(정창숙, 2017), 부부관계

에도 긍정적인 변화를 가져온 것으로 밝혀졌다(박동순, 2010). 만

다라 미술치료 성과의 가장 주요한 요인으로는 자신의 감정을 자

연스럽게 자기표현할 수 있는 기회를 통하여 내담자 스스로 자신

의정서경험에대한인식능력을증진시킴으로써심리적인안정에

우선 기여할 수 있다는 점이다(정여주, 2001). 자기표현을 통한 심

리적인 안정의 정서경험은 부부가 서로의 소통에 충분히 주의를

기울이고 공감하여 배우자를 있는 그대로 수용하도록 돕는다. 즉, 

만다라 미술치료를 통해 부부는 상호작용을 통한 자기통찰, 상호

지지, 그리고 이타심 등을 체험하게 되는 것이다(Seligman, 2006). 

실제로, 부부를대상으로한만다라미술치료프로그램의연구결

과(박동순, 2010), 부부는 미술치료를통해 자신의 내적 감정을 표

현하고, 정화하고, 다름을 인정함으로써 부부관계 향상에 도움이

된 것으로 나타났다. 
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지금까지의선행연구를살펴본결과, 대부분의연구들은부부문

제의 원인을 규명하고, 부부갈등에 대처하는 방법, 그리고 부부갈

등으로인한부부및자녀에게미치는부정적인영향에대한것이

었다. 이러한 연구들은 주로 부부상담 영역에서 부부의 의사소통

기술의향상, 왜곡된인지의변화등부부상담의성과에기여하는

다양한요인을밝혀내고부부상담으로인한변화과정을탐색하고

이해를도왔다는데에의의가있다. 하지만, 대부분의연구의초점

이 부부의 병리적이고 역기능적인 관계에만 초점을 맞춘 한계를

가진다. 본연구의초점은부부의긍정적인변화를촉진하기위하

여 부부가 자신의 내부에서, 그리고 부부의 관계 내에서 고통에

대처해온 긍정적인 자원을 발견하고 현재 발생되고 있는 부부의

문제를 해결하기 위해 그것을 어떻게 활용할 수 있는가를 찾아내

는 것이다.

본 연구는 만다라미술치료를 통해 위기 부부의 고통감내력, 자

기표현, 외상후성장을살펴보고자하였다. 본연구는선행연구와

다음과같은차별성이있다. 첫째, 본연구는부부가함께참여하는

프로그램이다. 위기에처한부부가문제를함께찾고변화하기위

한방법도함께발견해야한다는관점이다. 둘째, 본연구는부부상

호소통에초점을 두었다. 가트만 등(Gottman et al., 2002)은부부의

정서적지능지수가행복한결혼생활의핵심이라고하였다. 기존의

연구들이 의사소통, 자기주장을 포함한 기술을 습득하는 것에 초

점을두었다면본연구는쌍방간의정서적인소통증진에더욱더

초점을 두었다. 셋째, 본 연구는 기존의 만다라치료 프로그램에

불교의가르침을추가하였다. 위기의부부들은기존의프로그램만

으로는 위기극복에 한계가 있으며 프로그램이 종결된 이후에도

실생활에서 행복한 결혼생활 유지를 위한 올바른 생각과 행동을
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훈습하는 것이 필요하다. 상담자는 인식의 부족, 자신의 부정적

정서의 재촉발에 대한 두려움, 혼란된 정서, 새로운 영역에 대한

두려움, 이전의행동으로돌아가고싶은유혹등과같은내담자의

퇴보를 예방하고 그들이 만들어낸 이점을 유지하는 데에 초점을

둠으로써 지속적인 변화를 만들어낼 수 있도록 도움을 주어야 한

다(Carlson and Ellis, 2004). 변화는단번에이루어지는것이아니다. 

따라서, 각단계마다부부가종결로나아가도록돕는특수한치료

적인 활동이 필요하다. 부처님의 가르침은 이러한 치료적인 활동

에적합한불교적인모델이다. 부처님의가르침은바른진리를깨

닫기위해필요한올바른삶의실천적덕목을제시하고있을뿐만

아니라, 지금현재의문제에집중하여그문제를바로보고통찰함

으로써 문제의 극복방안을 알 수 있도록 돕는다(이영림, 2016). 

본연구는 ‘위기부부’를대상으로프로그램을실시하고자한다. 

‘알코올 중독, 언어적·비언어적 혹은 신체적 폭력, 그리고 외도의

발견’은 부부가 상담실을 찾는 가장 보편적인 위기이다(Hendrick, 

1988). 본연구에서는위세가지의위기중한가지만이라도경험

한경우의부부를위기부부로정의하기로하였다. 선행연구를기

반으로 위기부부의 심리적 외상 경험과 그로 인한 요구를 고려하

여, 본연구의목적은위기상황의부부를대상으로만다라미술치

료 프로그램을 통하여 위기부부의 갈등을 감소시키고 부부 상호

성장의토대를마련하여삶의질을증가시키고자하는것이다. 이

상의 목적을 달성하기 위해 설정한 본 연구의 연구문제는 첫째, 

만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부의고통감내력에

차이가있을것인가? 둘째, 만다라미술치료프로그램참여에따라

위기부부의자기표현에차이가있을것인가? 셋째, 만다라미술치

료프로그램참여에따라위기부부의외상후성장에차이가있을
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것인가? 이다. 본 연구의결과는 결혼으로인한 심리적 외상을 경

험한부부에대한상담실제에서효율적인상담개입의근거를제공

하고 부부를 대상으로 하는 교육 및 집단상담 프로그램 개발의

토대로활용될것이다. 특히, 사찰에서불자부부를대상으로상담

및심리치료를실시하는수행자들에게불교를접목한부부상담의

기초적인 자료를 제공할 수 있기를 기대하는 바이다. 

Ⅱ.� 연구방법

1. 프로그램의 개발

1) 개발의 절차

모델 초안 개발 시 조재주․최유현․김소연(2011), 박인우

(1995)의 개발 절차에 따라 본 연구에 맞도록 수정하여 적용하였

다. 개발 단계는 요구 조사, 위기 부부 대상 만다라 미술치료를

위한 ‘불교적모델의목표설정하기’, ‘프로그램의내용선정하기’, 

‘내용 조직을 위한 모델 설계하기’, ‘모델 개발과 시안 개발하기’, 

‘내용타당도검증하기와그에따른모델수정보완하기’, ‘최종모

형 개발하기’ 총 7개 단계로 구성하였다. 

2) 프로그램

위기부부대상만다라미술치료프로그램의주요내용은 <표 1>

과 같다. 
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2. 연구대상

연구대상 모집을 위하여 프로그램에 대한 홍보를 실시한 후 프

로그램의취지에대해이해하고프로그램에참여를희망하는부부

16명(부부 8쌍)의대상을선발하였다. 이후만다라미술치료프로

그램의 참여를 희망하는 부부를 최종 선정하여 그 중 8명(부부

4쌍)을 실험집단으로 나머지 8명(부부 4쌍)명을 통제집단으로 무

선배치하였다. 통제집단에게같은프로그램을실험이종료된이

후에 제공하였다. 

<표 1> 프로그램 내용

구분
주요 내용

시작 전개 종료

1회기

오리엔테이션
-부부간의 공감과 소통 교육
-현재까지의 삶의 파노라마 자기표현하기
-자신의 강점자원 자기표현하기
-배우자의 강점자원 발견하기

2회기 1. 부부교육
2. 만다라 미술치료

- 행복하지 않았던 시절의 고통감내에 
대해 애도

- 나와 배우자의 욕구의 차이 이해 소감나누기

3회기 1. 부부교육
2. 만다라 미술치료

- 화가 났을 때의 배우자와의 부부의사
소통 패턴 이야기

- 적응적 방법의 의사소통을 통한 자기 
성장

소감나누기

4회기 1. 부부교육
2. 만다라 미술치료

- 부부 위기 시 과거와는 다른 행동변화
를 통한 자기 성장

- 사랑의 기술 배우기
- 부부간의 위기가 왔을 때 대처방안에 

대해 자기 표현

소감나누기
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연구대상은 남자 8명(50.0%), 여자 9명(50.0%)이었으며, 평균 연

령은 48.69세로 나타났다(표준편차 9.090). 연구대상자의 종교는

불교가 7명(43.8%), 기독교가 3명(18.8%), 기타가 6명(37.5%)으로

나타났다. 현재 별거 중인 부부는 1쌍으로 나타났다. 연구대상의

자녀 유무는 1명이 7명(43.8%), 2명이 6명(37.5%), 3명 이상이 3명

(18.8%)로 나타났다. 

3. 실험설계

위기부부를위한만다라미술치료프로그램에참여한실험집단

의 고통감내력, 자기표현, 외상 후 성장에 변화가 있는지 여부를

알아보기실험설계를하였다. 실험설계모형은다음의 <그림 1>과

같다.

4. 연구도구

1) 고통감내력

사이먼과 가허(Simons and Gaher, 2005)의 고통감내력(Ditress 

Toleranc Scale: DTS) 척도를 사용하였다. 총 15문항이며, 5점 리커

실험1 X 실험2

통제3 통제4

실험1, 통제3 : 사전검사.
실험2, 통제4 : 사후검사.
X : 실험처치(위기 부부를 위한 만다라 미술치료 프로그램).

<그림 1> 실험설계
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트 척도 상에서 평정하도록 되어 있다. 점수가 높을수록 고통에

대한 감내력이 높음을 의미한다. 본 연구에서는 박성아(2010)가

타당화한척도를활용하였으며, 하위요인은조절, 감내력및몰두, 

평가의 세 요인이다. 본 연구에서의 Cronbach's α(신뢰도 계수)는

전체 .975로 나타났다(<표 2> 참조).

2) 자기표현

손강숙과 주영아(2014)가 청소년의 자기표현을 측정하기 위하

여 개발한 자기표현 척도를 사용하였다. 자기표현 척도의 하위요

인은나를표현하는방법및태도를측정하기위한자신감, 겸손과

배려, 매체이용, 정확성의 4가지이다. 자신감(5문항), 겸손과 배려

(4문항), 매체이용(3문항), 정확성(3문항)으로 총 15문항이며 5점

리커트 척도로 자가 평정하는 방식이다. 손강숙과 주영아(2014)의

연구에서 자기표현 척도의 하위요인들의 신뢰도(Cronbach’s α)는

.604∼.813이었다. 본 연구에서는 자기표현 척도의 Cronbach’s α는

.925로 나타났다(<표 3> 참조).

<표 2> 고통감내력 척도의 하위영역별 문항

하위요인 문항번호 문항수 Cronbach's α

조절 13, 8, 14 3 .914

감내력과 몰두 2, 1, 3, 4, 15 5 .950

평가 7, 11, 10, 9, 5, 6, 12 7 .938

전체 15 .975
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3) 외상 후 성장

외상 후 성장을 측정하기 위하여 테디치와 칼훈(Tedeschi and 

Calhoun, 1996)이 개발한 척도를 송승훈(2009)이 번안․타당화한

‘한국판 외상 후 성장 척도(Korean Posttraumatic Growth Inventory; 

K-PTGI)’를 활용하였다. 외상 후 성장 척도는 대인관계 변화(7문

항), 새로운가능성발견(5문항), 개인강점발견(4문항), 삶에대한

감사 증가(3문항), 영적 변화(2문항)의 5가지 하위 요인으로 총 21

문항으로, 충격적외상이나역경경험뒤긍정적변화에대한개인

지각을 측정한다. 5점 리커트 척도로 자가 평정하며, 높읒 점수가

외상경험후긍정적변화를많이경험했음을의미한다. 본연구에

<표 3> 자기표현 척도의 하위영역별 문항

하위요인 문항번호 문항수 Cronbach's α

자신감 5, 9, 10, 13, 15 5 .878

겸손과 배려 1, 3, 4, 6 4 .692

매체 이용 2, 12, 14 3 .891

정확성 7, 8, 11 3 .946

전체 15 .925

<표 4> 외상 후 성장 척도의 하위영역별 문항

하위요인 문항번호 문항수 Cronbach's α

대인관계 의미 변화 20, 8, 15, 6, 21, 16, 9 7 .893

새로운 가능성 발견 11, 14, 17, 7, 3 5 .871

개인내적 강점의 변화 10, 12, 19, 4 4 .890

영적 관심의 변화 5, 18 2 .726

삶에 대한 감사 13, 1 2 .750

전체 21 .942
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서외상후성장척도의 Cronbach's α(신뢰도계수)는 .942로나타났

다(<표 4> 참조). 

5. 자료처리 방법

첫째, 검사도구의 신뢰도를 검증하기 위해 Cronbach's α를 계산

하였다. 둘째, 집단 간 비교를 위해서 독립표본 t-검정(independent 

t-test)을실시하였다. 이를 통해 실험집단과 통제집단의 사전 평균

과 사후 평균을 비교 분석하였다. 셋째, 집단 내 비교를 위하여

대응표본 t-검증(paired t-test)을 실시하였다. 이를 통해 실험집단의

집단 내 변화와 통제집단의 집단 내 변화를 확인하였다.

Ⅲ.� 연구결과

1. 실험집단과 동질집단의 동질성 검증

1) 고통감내력의 동질성 검증

실험집단과 통제집단이 동질성을 검증하기 위하여 두 집단 간

고통감내력 사전검사에 대한 독립표본 t-검정(independent t-test)을

실시하였다.

<표 5>와같이, 실험집단과통제집단의고통감내력척도전체에

서 통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 하위요인별로

감내력과 몰두, 평가에서 통제집단과 실험집단 차이가 있는 것으

로 나타났으며, 조절에서는 통제집단과 실험집단 차이가 있는 것
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으로 나타났다. 고통감내력 척도 전체에 있어서 실험집단과 통제

집단 간에 사후 검증 결과를 해석할 때 고려해야 할 필요가 있다. 

2) 자기표현의 동질성 검증

실험집단과 통제집단의 동질성을 검증하기 위하여 두 집단의

자기표현 사전검사에대해 독립표본 t-검정(independent t-test)을 실

시하였다.

<표 6>과 같이, 실험집단과 통제집단의 자기표현에서 통계적으

로유의미한차이가나타나지않았다. 이상의결과에따라실험집

단과 통제집단은 자기표현에 있어 동질집단으로 판단하였다.

3) 외상 후 성장의 동질성 검증

실험집단과 통제집단의 동질성을 검증하기 위하여 두 집단 간

외상후성장의 사전검사결과에대해독립표본 t-검정(independent 

t-test)을 실시하였다.

<표 5> 실험집단과 통제집단의 고통감내력의 사전검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

조절
실험 8 3.79 .69

3.520** .003
통제 8 2.58 .68

감내력과 몰두
실험 8 3.58 1.07

1.664 .118
통제 8 2.78 .84

평가
실험 8 3.59 .62

2.029 .062
통제 8 2.93 .68

고통감내력 
전체

실험 8 3.65 .73
2.512* .025

통제 8 2.76 .68

*p<.05, **p<.01.
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<표 7>과같이, 실험집단과통제집단의외상후성장은통계적으

로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 따라서 실험집단과 통제집

단은 외상 후 성장에 있어 동질집단으로 판단하였다.

<표 6> 실험집단과 통제집단의 자기표현의 사전검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

자신감
실험 8 3.40 .61

.689 .502
통제 8 3.20 .55

겸손과 배려
실험 8 3.53 .36

-.635 .536
통제 8 3.66 .42

매체이용
실험 8 2.79 1.10

.579 .572
통제 8 2.50 .91

정확성
실험 8 3.71 .68

.872 .398
통제 8 3.42 .66

자기표현 전체
실험 8 3.36 .59

.684 .505
통제 8 3.19 .33

<표 7> 실험집단과 통제집단의 외상 후 성장의 사전검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

대인관계 의미 변화
실험 8 3.34 .68

1.263 .227
통제 8 3.00 .34

새로운 가능성 발견
실험 8 3.48 .30

-.625 .542
통제 8 3.63 .61

개인 내적 강점의 변화
실험 8 3.56 .55

-.099 .923
통제 8 3.59 .71

영적 관심의 변화
실험 8 2.81 .75

.000 1.000
통제 8 2.81 .84

삶에 대한 감사
실험 8 3.50 .27

-.386 .709
통제 8 3.63 .88

외상 후 성장 전체
실험 8 3.34 .28

.031 .976
통제 8 3.33 .54
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2. 실험집단과 통제집단의 사후검사 효과검증

1) 고통감내력의 사후 효과검증 결과

실험집단과 통제집단의 두 집단 간 고통감내력 전체와 각 하위

요인별 사후검사 점수에 대한 독립표본 t-검정(independent t-test)결

과는 <표 8>과 같다.

<표 8>에나타난바와같이고통감내력사후검사결과, 통제집단

에비해실험집단은고통감내력전체와하위요인중조절, 평가의

실험집단의평균이통제집단의평균에비해유의미하게높은것으

로 나타났다(p<.05, p<.01). 하지만, 감내력과 몰두는, 사전검사 결

과에서 동질성을 확보하지 못하여, 이 하위변인들을 제외한 고통

감내력에서만 유의미한 차이가 있다고 판단할 수 있다. 

2) 자기표현의 사후 효과 검증 결과

실험집단과통제집단의두집단간자기표현의사후검사점수에

<표 8> 실험집단과 통제집단의 고통감내력의 사후검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

조절
실험 8 3.67 .78

3.066** .008
통제 8 2.54 .69

감내력과 몰두
실험 8 3.35 1.04

.973 .347
통제 8 2.88 .91

평가
실험 8 3.61 .80

2.774* .015
통제 8 2.64 .57

고통감내력 전체
실험 8 3.54 .82

2.343* .034
통제 8 2.69 .62

*p<.05, **p<.01.
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대한 독립표본 t-검정(independent t-test)결과는 <표 9>와 같다.

<표 9>와같이, 자기표현의사후검사결과, 실험집단과통제집단

의 자기표현의 평균은 유의미한 차이를 보이지 않는 것으로 나타

났다.

3) 외상 후 성장의 사후 효과검증 결과

실험집단과 통제집단의 두 집단 간 외상 후 성장의 사후검사

점수에 대한 독립표본 t-검정(independent t-test)결과는 <표 10>과

같다.

<표 10>에나타난바와같이외상후성장의사후검사결과, 실험

집단과 통제집단의 외상 후 성장의 평균은 유의미한 차이를 보이

지 않는 것으로 나타났다.

<표 9> 실험집단과 통제집단의 자기표현의 사전검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

자신감
실험 8 3.50 .74

.750 .466
통제 8 3.25 .58

겸손과 배려
실험 8 3.88 .61

.909 .379
통제 8 3.66 .30

매체이용
실험 8 2.67 .78

.461 .652
통제 8 2.50 .67

정확성
실험 8 3.92 .71

1.604 .131
통제 8 3.42 .53

자기표현 전체
실험 8 3.49 .62

1.143 .272
통제 8 3.21 .34
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3. 실험집단 내에서의 사전-사후 효과검증

1) 실험집단 내 고통감내력의 사전-사후 효과 검증

실험집단내의고통감내력변인과그하위변인의사전-사후검사 

평균에 대해 대응표본 t-검정(paired t-test)을 실시하였다.

<표 11>과같이, 실험집단의사전-사후 효과검증결과 고통감내

력 전체와 하위요인에서 유의미한 효과가 없는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 프로그램 처치 후 프로그램에 참여한 실헙집단의

고통감내력전체와하위변인의유의미한변화가없었음을의미한다.

2) 실험집단 내의 자기표현의 사전-사후 효과검증

실험집단 내의 자기표현의 사전-사후 검사점수에 대한 대응표

<표 10> 실험집단과 통제집단의 외상 후 성장의 사전검사 차이검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

대인 관계 의미 변화
실험 8 3.50 .74

1.648 .122
통제 8 3.02 .36

새로운 가능성 발견
실험 8 3.78 .61

1.168 .262
통제 8 3.43 .59

개인 내적 강점의 변화
실험 8 3.81 .62

1.416 .179
통제 8 3.38 .61

영적 관심의 변화
실험 8 3.31 .80

1.540 .146
통제 8 2.75 .65

삶에 대한 감사
실험 8 3.63 .52

.386 .705
통제 8 3.50 .76

외상 후 성장 전체
실험 8 3.61 .50

1.557 .142
통제 8 3.21 .50
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본 t-검정(paired t-test)을 실시하였다.

<표 12>와같이, 실험집단의사전-사후 효과검증결과 자기표현

전체와 하위요인에서 유의미한 효과가 없는 것으로 나타났다. 이

러한 결과는 프로그램 처치 후 프로그램에 참여한 실헙집단의 자

기표현의 유의미한 변화가 없었음을 의미한다.  

<표 12> 실험집단의 자기표현 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

자신감
사전 8 .61 .21712

-.882 .407
사후 8 .74 .26186

겸손과 
배려

사전 8 .36 .12885
-2.308 .054

사후 8 .61 .21651

매체이용
사전 8 1.10 .38800

.532 .612
사후 8 .78 .27458

정확성
사전 8 .68 .23936

-1.488 .180
사후 8 .71 .25000

전체
사전 8 .59 .21002

-1.940 .093
사후 8 .62 .21790

<표 11> 실험집단의 고통감내력 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

조절
사전 8 .69 .24347

.434 .678
사후 8 .78 .27458

감내력과 몰두
사전 8 1.07 .37879

.792 .454
사후 8 1.04 .36596

평가
사전 8 .62 .21839

-.105 .919
사후 8 .80 .28412

고통감내력 전체
사전 8 .73 .25976

.603 .566
사후 8 .82 .29117
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3) 실험집단 내의 외상 후 성장의 사전-사후 효과검증

실험집단내의외상후성장의사전-사후검사점수에대한대응

표본 t-검정(paired t-test)을 실시하였다. 

<표 13>과 같이, 실험집단의 사전-사후 효과검증 결과 외상 후

성장척도와하위변인에서유의미한효과가나타났다. 실험집단의

외상 후 성장 전체 척도와 하위변인인 영적관심의 변화가 프로그

램 처치 후 유의미하게 높아졌다(p<.05). 

4. 통제집단 내의 사전-사후 효과검증

1) 통제집단 내 고통감내력의 사전-사후 효과검증

통제집단 내의 고통감내력과 그 하위변인의 사전-사후 검사점

<표 13> 실험집단의 외상 후 성장의 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

대인관계 의미 
변화

사전 8 .68 .23986
-1.116 .301

사후 8 .74 .26314

새로운 가능성 발견
사전 8 .30 .10649

-1.655 .142
사후 8 .61 .21527

개인 내적 강점의 
변화

사전 8 .55 .19336
-1.871 .104

사후 8 .62 .22034

영적 관심의 변화
사전 8 .75 .26622

-2.646* .033
사후 8 .80 .28249

삶에 대한 감사
사전 8 .27 .09449

-1.000 .351
사후 8 .52 .18298

외상 후 성장 전체
사전 8 .28 .09900

-2.799* .027
사후 8 .50 .17819

*p<.05.
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수에 대한 대응표본 t-검정(paired t-test)를 실시하였다.

<표 14>와같이, 통제집단의고통감내력의하위변인인평가에서

유의미한 효과가 나타났다(p<.05). 

2) 통제집단 내 자기표현의 사전-사후 효과검증

통제집단 내의 자기표현과 그 하위변인의 사전-사후 검사점수

에 대한 대응표본 t-검정(paired t-test)을 실시하였다. 

<표 15>와 같이, 통제집단의 자기표현에서 유의미한 효과가 나

타나지 않았다.  

3) 통제집단 내 외상 후 성장의 사전-사후 효과검증

통제집단내의외상후성장과그하위변인의사전-사후검사점

수에 대한 대응표본 t-검정(paired t-test)을 실시하였다. 

<표 16>과 같이, 통제집단의외상후성장에서유의미한효과가

나타나지 않았다.  

<표 14> 통제집단의 고통감내력 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

조절
사전 8 .68 .24193

.188 .857
사후 8 .69 .24347

감내력과 몰두
사전 8 .84 .29626

-.441 .673
사후 8 .91 .32279

평가
사전 8 .68 .24147

2.733* .029
사후 8 .57 .20022

고통감내력 전체
사전 8 .68 .24080

.912 .392
사후 8 .62 .21971

*p<.05.
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<표 15> 통제집단의 자기표현 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

자신감
사전 8 .55 .19272

-.607 .563
사후 8 .58 .20616

겸손과 배려
사전 8 .42 .14894

.000 1.000
사후 8 .30 .10498

매체 이용
사전 8 .91 .32121

.000 1.000
사후 8 .67 .23570

정확성
사전 8 .66 .23359

.000 1.000
사후 8 .53 .18634

전체
사전 8 .33 .11710

-.393 .706
사후 8 .34 .11922

<표 16> 통제집단의 외상 후 성장의 사전-사후검사 효과검증

측정 요인 집단 사례수 평균 표준 편차 t p

대인관계
의미 변화

사전 8 .34 .12074
-.118 .909

사후 8 .36 .12788

새로운
가능성 발견

사전 8 .61 .21527
2.000 .086

사후 8 .59 .20852

개인 내적
강점의 변화

사전 8 .71 .24972
1.594 .155

사후 8 .61 .21651

영적 관심의 변화
사전 8 .84 .29787

.243 .815
사후 8 .65 .23146

삶에 대한 감사
사전 8 .88 .30981

1.000 .351
사후 8 .76 .26726

외상 후 성장 전체
사전 8 .54 .19180

1.078 .317
사후 8 .50 .17736
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Ⅳ.� 논의� 및� 결론

본연구는만다라미술치료프로그램이위기부부의고통감내력, 

자기표현, 외상 후 성장에 미치는 효과를 파악하고자 하였다. 본

연구의 연구문제는 첫째, ‘만다라 미술치료프로그램참여에따라

위기부부의고통감내력에차이가있는가?’, 둘째, ‘만다라미술치

료 프로그램 참여에 따라 위기 부부의 자기표현에 차이가 있는

가?’, 셋째, ‘만다라 미술치료 프로그램 참여에 따라 위기 부부의

외상 후 성장에 차이가 있는가?’이다. 연구결과는 다음과 같다. 

첫째, 만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부의고통

감내력의차이를살펴본결과, 고통감내력의사후검사결과, 실험

집단은 통제집단에 비해 고통 감내력 전체와 하위요인 중 조절, 

평가의 통제집단 평균에 비해 실험집단 평균이 유의미하게 높은

것으로 나타났다. 하지만, 실험집단사전 사후효과검증 결과에서

는 고통 감내력 전체와 하위요인에서 유의미한 효과가 없는 것으

로 나타났다. 프로그램 참여 후, 실험집단의 고통 감내력 전체와

하위변인의유의미한변화가없었지만, 통제집단에비해서는고통

감내력이높아진것으로이해할수있다. 프로그램의효과를면밀

히 검증하기 위해서 향후 충분한 인원을 대상으로 조사를 다시

실시할 필요가 있다.

둘째, 만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부의자기

표현의 차이를 살펴본 결과, 자기표현의 사후검사 결과에서 실험

집단은 통제집단에 비해 자기표현 전체와 하위변인의 실험집단

평균이 통제집단 평균에 비해 유의미하게 낮지 않은 것으로 나타

났다. 실험집단사전사후효과검증결과자기표현전체와하위요
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인에서유의미한효과가없는것으로나타났다. 즉, 프로그램처치

후에 실험집단의 자기표현 전체와 하위변인의 유의미한 변화가

없었다. 만다라 미술치료는 장애청소년(여광응․박주영, 2004), 청

소년(전현주, 2019), 노인(권옥순․최은영, 2011)의 자기표현 증진

에 효과가 있는 것으로 확인된 것과 같은 맥락의 결과로 이해할

수 있다. 

셋째, 만다라미술치료프로그램참여에따라위기부부의외상

후 성장에 차이가 있는지 살펴본 결과, 외상 후 성장의 사후검사

결과에서 실험집단과 통제집단의 유의미한 차이가 없는 것으로

나타났다. 하지만, 실험집단사전사후효과검증결과외상후성장

척도와 하위변인에서 유의미한 효과가 나타났다. 즉, 실험집단의

외상후성장전체척도와하위변인인영적관심의변화가프로그

램처치후유의미하게높아진것으로나타났다. 부부를대상으로

한만다라미술치료연구(박동순, 2010)에서만다라미술치료활동

을 통해 자기인식이 증진, 심리 정서적 이해 증진, 자아 확장의

경험을하는것을확인할수있었다. 특히, 본연구에서 ‘만다라’를

활용함에있어서구에서강조하는미술치료의도구에서더나아가

불교에서강조하는깨달음을위한수행의방법으로접근하였다는

점이(차현희, 2013), 본 연구의 결과 중 ‘영적관심의 변화’로 경험

적으로나타난것으로이해할수있다. 만다라의활용관점이미술

치료의활용과효과에영향을미칠수있음을보여주는결과이다. 

본 연구는 위기 부부를 대상으로 만다라 미술치료의 효과를 고

통감내력, 자기표현, 외상 후성장을 중심으로살펴봄으로써 위기

부부를 위한 만다라 미술치료 프로그램 제공을 위한 기초 자료를

제공하였다는 데 그 의의가 있다.  



불교와 사회 제14권 1호

126

본 연구의 제한점 및 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다. 

첫째, 본연구는위기부부 4쌍, 즉 8명을대상으로하여프로그

램과효과검증을실시하였다. 통계검증을하기에다소부족한인

원으로 단순 평균 변화를 통해 의미를 발견하고자 하였다. 후속

연구에서 충분한 대상을 모집하여 연구를 실시할 필요가 있다. 

둘째, 본 연구는 경기지역에 한정하여 위기 부부만을 대상으로

하여 표집하였다. 다양한 지역에서 골고루 표집하고, ‘위기 부부’

라는 집단을 정의할 수 있는 개념들을 중심으로 대표성을 가진

표집을 바탕으로 연구를 실시할 필요가 있다.

셋째, 본 연구에서는 만다라 미술치료 프로그램의 효과를 측정

함에 있어 설문지 결과만을 제시하여 만다라 활동에 대한 해석이

나분석을추가하지않았다. 향후연구에서사례별만다라활동의

의미를 해석하여 제시한다면 보다 깊이 있는 결과를 제시할 수

있을 것으로 기대한다. 
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The Effects of Mandala Art Therapy for 
Couples in Crisis: 

Focusing on Distress Tolerance, Self-Expression, 

and Post-Traumatic Growth 

An, Tae-kyoung(Ven. Moo-sang)

Abbot, Daewonjeongsa Temple

The purpose of this study is to understand the effects of the Mandala 

Art Therapy Program on the distress tolerance, self-expression, and 

post-traumatic growth of couples in crisis. The research problems of 

this study are as follows. First, will there be a difference in the distress 

tolerance of a couple in crisis according to participation in the Mandala 

art therapy program?, Second, will there be a difference in self- 

expression of couples in crisis according to participation in the 

Mandala art therapy program?, Third, will there be a difference in 

the post-traumatic growth of couples in crisis according to participation 

in the Mandala art therapy program? The research results are as 

follows. First, as a result of post-examination of pain tolerance of 

couples in crisis according to participation in the Mandala art therapy 

program, it was found that the average of the experimental group of 
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the overall distress tolerance and control and evaluation among 

sub-factors was significantly higher than the average of the control 

group. However, in the results of pre- and post-effect verification of 

the experimental group, it was found that there was no significant 

effect in the overall distress tolerance and sub-factors. Second, as a 

result of examining the difference in self-expression of couples in crisis 

according to participation in the Mandala art therapy program, the 

results of pre-post-effect verification of the experimental group showed 

that there was no significant effect on the entire self-expression and 

sub-factors. Third, as a result of examining the differences in post- 

traumatic growth of couples in crisis according to participation in the 

Mandala art therapy program, the results of the pre- and post-effect 

verification of the experimental group showed that there was 

significant effects in the post-traumatic growth scale and sub-variables. 

The significance of this study is that it provides basic data for 

providing mandala art therapy programs for couples in crisis by 

examining the effects of mandala art therapy for couples in crisis, 

focusing on distress tolerance, self-expression, and post-traumatic 

growth.

Key Words: Couples in Crisis, Mandala Art Therapy, Distress 

Tolerance, Self-expression, Post-traumatic Growth


